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Introducao

O Plano de Atividades, assenta na premissa da importancia de um servico de
proximidade, personalizacdo e humanizacdo na prestagio de cuidados ao utente,
focando-se nas suas necessidades, expetativas e potencialidades. E neste sentido, que o
Centro Social e Paroquial S. Joao Batista de Picote tem numa das suas linhas de Acao
para o0 ano 2015, alguns projetos, que visam diferenciar o papel da pessoa idosa na
sociedade. Uma melhor organizagao dos servigos, maior investimento na qualidade de
vida do utente melhorando a sua participagao, autodeterminacao.

O Plano de Atividades, mostra a analise das praticas e a melhoria continua, que
conduzam & efetiva melhoria da qualidade de vida dos nossos utentes, enquadrados na
missao, visdo, valores e principios da Instituicio. Todas as atividades apresentadas e
analises subsequentes vao de encontro 4 Missdo e Visao da Instituicio.

O Centro Social e Paroquial Sao Joao Baptista de Picote disponibiliza, com entusiasmo,
recursos que permitam desenvolver actividades de animacdo com o objectivo de
possibilitar aos seus utentes alteracdes 4 sua rotina, bem como entenderem e viverem
melhor os processos de mudanca e conquistarem um bem-estar fisico e psicolégico.
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Enquadramento

Portugal ¢ um pais cada vez mais envelhecido. Atualmente, os idosos sdo o grupo
etdrio predominante na nossa sociedade. Apesar da esperanca média de vida estar a
aumentar, as pessoas mais idosas mantém-se saudaveis e produtivas durante muito
mais tempo. Estd geneticamente escrito e é influenciado por fatores ambientais e
hereditarios, contudo as modificagdes e o desenvolvimento fisico e cognitivo nio
ocorrem de forma igual e segmentada em todas as pessoas, uma vez que depende do
estilo de vida que a pessoa leva.

O envelhecimento ¢ algo comum e indeclindvel. Determinacio da idade da
velhice, pois individuo e a sociedade estao relacionados diretamente. A relacao entre os
aspectos cronolégicos, biolégicos, psicolégicos e culturais ¢ fundamental na
categorizacao de um individuo como velho ou ndo. A pessoa mais velha, na maioria
das vezes, ¢ definida como idosa quando chega aos 60 anos, independentemente do
seu estado biologico, psicoldgico e social.

Entretanto, o conceito de idade é multidimensional e nio é uma boa medida do
desenvolvimento humano. A idade e o processo de envelhecimento possuem outras
dimensdes e significados que extrapolam as dimensdes da idade cronolégica. A
populacdo mundial estd a envelhecer. Na maioria dos paises, a percentagem do
namero de pessoas idosas est4 a aumentar rapidamente, a par com uma diminuigao no
namero de nascimentos. Segundo dados da Organizacao Mundial de Saade (OMS), o
namero de criangas continuara a descer até ao final do século. Estima-se que, até 2050,
0 ntimero de pessoas com mais de 60 anos triplique de 400 milhdes para mais de
dois mil milhdes. Apesar de este aumento refletir uma melhoria nas condicdes de vida
e das politicas de satide na maioria dos paises desenvolvidos, representa também um
desafio para a sociedade atual, que terd de se adaptar de modo a “maximizar a
capacidade funcional e a saide” dos mais velhos, assim como a sua participacao e
integracao social.

Velhice e tarefas do desenvolvimento psicolégico - As tarefas sdo basicas em cada
sequéncia do ciclo de vida. H4 uma expectativa social de que as pessoas em cada
sequéncia cumpram com éxito as suas tarefas. Na altima parte do ciclo também a
pessoa idosa tem tarefas de desenvolvimento a cumprir, de modo a ser feliz e a ter
qualidade na sua vida. Infancia: Tarefa basica: Dominar a escrita e a leitura -» Servird
de instrumento para a sua independéncia, para uma comunicacio mais ampla e
efetiva, que posteriormente facilitardo as escolhas de formacao e profissionalizacao,
entre outras possibilidades. Adolescéncia: Tarefa bésica: Formacio pessoal,
emancipacao -» Relacionam-se com a fase anterior e prolongam-se para o periodo
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Centro Social e Paroquial S. Jodo Batista de Picote

seguinte. Permite a autonomia e independéncia. Adulto: Tarefa baésica:
Responsabilidades civicas e sociais; Estabelecer e manter um padrdo econémico de
vida; Ajudar os filhos a serem futuros adultos responsaveis e felizes; Desenvolver
atividades de lazer; Relacionamento com o marido ou mulher; Aceitar e ajustar-se as
mudancas fisicas da meia-idade e ajustar-se aos pais idosos.

Velhice: Tarefa bésica: Ajustar-se ao decréscimo da forca e satide; Ajustar-se a reforma;
Ajustar-se a morte do marido ou da mulher; Estabelecer filiacdo a um grupo de pessoas
idosas; Manter obriga¢oes sociais e civicas assim como investir no exercicio fisico
satisfatérios para viver bem a velhice.

Cumprir todas as tarefas é importante, assim como, ¢ importante também que os
idosos contém com o apoio da familia, da sociedade e dos profissionais que actuam na
area. Dessa forma, ele podera ter uma velhice bem-sucedida e usufruir do prazer de ser
e de viver, contribuindo para o bem de todos.

E porque os Lares da Terceira Idade tém de ser encarados como inevitaveis torna-se
essencial criar neles condicoes que garantam a sucessiva adaptagao dos seus utentes as
mudancas que tém de enfrentar, ajudando-os a encontrar o equilibrio entre as suas
limitacdes e possibilidades para que se sintam bem a todos os niveis e cada um possa
conquistar um envelhecimento com qualidade.

Defendemos o recurso a atividades de animacdo com o objetivo de possibilitar aos
idosos institucionalizados em lares fazerem frente as alteracoes da sua rotina,
entenderem e viverem melhor os processos de mudanca, amenizarem a sua vida e
conquistarem um melhor bem-estar fisico e psicoléogico.
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O papel de um Animador Sociocultutal

O que faz o Animador Sociocultural?

Organiza, coordena e promove actividades de animacdo, desenvolvimento
sociocultural de ocupacio dos tempos livres, para determinados grupos /
comunidades.

Perfil Profissional:

* Programa actividades de caracter educativo, cultural, desportivo e social;

e  Retne os recursos necessarios, nomeadamente equipamentos, meios financeiros e
humanos, transportes e outros;

* Organiza, coordena e/ou desenvolve actividades diversas, tais como, ateliers,
visitas a diversos locais (museus, exposicoes, encontros desportivos, culturais e
recreativos), utilizando métodos pedagégicos de animagao, a fim de desenvolver o
espirito de pertenca, cooperacao e solidariedade das pessoas;

¢ Concebe e executa, individualmente ou com colaboracao de grupos, suportes
materiais para o desenvolvimento das acces

Os/as animadores/ as tendem a agir em trés direc¢des fundamentais:

- Valorizag¢ao: propondo actividades que permitam mostrar a si mesmas/os e as/aos
outras/os que sao capazes e tteis;

- Ultrapassar o isolamento: encorajando as pessoas idosas a participarem segundo os
seus desejos;

- Repouso: o/a animador/a tem de incluir no seu programa actividades que tenham
em conta o ritmo de cada pessoa idosa.

Torna-se, assim, de primordial importancia desenvolver mecanismos para a
sensibilizacao e consciencializacao das pessoas, 0s quais a animacdo sociocultural
pretende, desde logo, estimular na propria pessoa idosa. H4 que promover e dinamizar
actividades de lazer e ocupacdo, tentando ir ao encontro das preferéncias da/o
idosa/ o, valorizando-a/o e destruindo os esteredtipos que possam inibir accdes ou a
sua propria identidade, tao pouco estimada pela pessoa idosa e pelas/os outras/os.
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A Animacio na Terceira Idade

Prende-se diretamente com a Animacao Terapéutica, pois acima de tudo procura-se
estimular as capacidades do utente, dar um sentido ao seu tempo de vida, aproveitar
0s seus saberes ancestrais e promover a partilha com as camadas mais jovens. Antes da
Passagem a pratica das diversas actividades, é fundamental que seja realizada uma
avaliacao psicoldgica e fisica de cada pessoa idosa, no sentido de perceber quais as

numero possivel de participantes. Para que isso ocorra é necessdrio fazer um estudo
prévio sobre quais as actividades que mais agradam e motivam os utentes da
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Envelhecer ¢ uma dadiva que deve ser encarada ndo como uma perda de habilidades
mas como uma oportunidade para transmitir os conhecimentos adquiridos ao longo da
vida.
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Obijetivos Gerais

O nosso esforco e trabalho diario orienta-se no sentido da concretizacao dos seguintes
objectivos:

1. Proporcionar servicos permanentes e adequados a satisfacdo das necessidades das
Pessoas idosas;

2. Contribuir para o normal desenvolvimento do processo de envelhecimento e evitar a
perda da autonomia total do utente;

3. Prestar os apoios necessarios as familias dos idosos no sentido de fortalecer a
Relagao inter-familiar e preservar os lagos familiares;

4. Prestar um bom acompanhamento psico-social, que contribua para um maior bem-
estar e equilibrio psico-afectivo do idoso;

3. Desenvolver um conjunto de actividades Ocupacionais que contribuam para um bom
relacionamento interpessoal nas valéncias;

Objetivos Especificos

-Estimular a cognicao dos idosos, atenuando a deterioracao cognitiva;

-Promover um envelhecimento saudavel e dinamico, concedendo-lhes a oportunidade
de realizarem atividades prazenteiras e satisfatérias conforme as suas preferéncias;
-Aumentar a motivacao dos idosos para uma participacao ativa no ambiente que os
rodeia;

-Favorecer o clima relacional satisfatério entre os idosos, potenciando a empatia, o
respeito muatuo e a entreajuda.

-Proporcionar maior qualidade de vida, sentimento de utilidade, prevencdo das
incapacidades e estabilizacao ou retardamento do processo de envelhecimento, como
processo de activacio e estimulacao dos idosos;

- Proporcionar um envelhecimento saudavel e integrado;

- Promover actividades diversas em tempo e espaco mobilizando a participacao dos
idosos, de forma a criar estratégias de reforco da auto-estima;

- Privilegiar a interaccdo dos idosos com a familia, reforcando desta forma o elo de
ligacao e os lacos afectivos ja que o seu meio familiar e social é parte integrante das
suas vivéncias;

- Aproximar as familias da instituicdo através da realizacao de actividades em parceria;

- Proporcionar iniciativas que promovam a alegria e diversio;
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- Proporcionar aos idosos momentos de boa disposicao e de contacto com a
comunidade;

- Recordar vivéncias, costumes e tradi¢des populares;

- Estimular um trabalho interactivo com os idosos.

Tipos de Recursos

Recursos Humanos:
- Idosos;

- Directora Técnica;

- Secretario;

- Enfermeira;

- Fisioterapeuta;

- Técnica de Animacéo Sociocultural;

- Direccao;

- Ajudante de Accao Directa/ Ajudantes servigos Gerais, Ajudantes Domicilio.

Materiais:

- Materiais de desperdicio (materiais de desenho, materiais de pintura;
materiais de modelagem, colas, tecidos, entre outros);

- Materiais reciclaveis;

- Material audiovisual;

- Livros;

- Carrinhas;

- Materiais necessarios a pratica de exercicio fisico;

-Materiais disponivel para atividades de culinaria.

Fisicos:

- Salas de convivio

- Refeitorio;

- Espacos exteriores;
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Plano Diario

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Animacao Expressao Animacao Expressao
Manha E a
xpressdo Oral Fisica Musica Luadica Oral
Animacao Animaca
s Animacao e Animagao Animacido
Tarde Mental ou e Mental ou ) L.
. Plastica . Plastica Fisica
Cognitiva Cognitiva

Planos Anual

Més de Janeiro

Data Atividades Objetivos
Dia 06- Osreis | Canticos do dia de Reis, pequena encenacio e Valorizagao do
elaborada pelos utentes onde apresentam a chegada trabalho em gripo
. e Motivar o convivio
dos Reis magos a Belém.
dos utentes
Dias a Designar e Momentos de leitura e Estimulara
alizacao de
Ao longo d i re
ngo do e Trabalhos manuais trabalhos;
més ™ Danga e musica e Promover
momentos de boa-
e Educacao fisica di foa o4
isposicao;
e Tradigdes e Fomentar a
entreajuda
e Culinéaria ]
Més de Fevereiro
Data Atividades Objetivos
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Dia 14 dia dos Contos e lendas sobre o dia dos namorados e Estimular as
namorados capacidades
cognitivas dos
utentes e convivio
entre o grupo
Dia 17 de Confeccdo de trajes carnavalescos feitos pelos e Desenvolver o
Fevereiro- utentes espirito criativo e
Carnaval Decoracao da sala imaginativo dos
Provérbios sobre o Carnaval utentes
Dias a e Momentos de leitura e Estimular a
Designar- Ao e Trabalhos manuais rtre:ll;azlig;; e
longo do més e Danca e musica e Promover
e e momentos de boa-
e Educagao fisica disposicao;

e Tradicoes

e (Culinaria

Fomentar a
entreajuda e a

interaccao
Més de Margo
Data Atividades Objetivos
Dia 8dia da | Elaboracdo de pequenas lembrancas em cartolina e Motivar o espirito
Mulher sobre a Mulher. O papel da mulher na sociedade imaginativo dos

atual.

utentes.

Dia 19 dia do
pai

Pequenas lembrancas elaborados pelos utentes
sobre o “0 pai”.

Estimular o espirito
criativo dos utentes,

Dia 20 dia da
felicidade

Pequenos jogo da felicidade, em que consiste em
fazer um pequeno questionario aos utentes

Interaccao e analise
das capacidades dos
utentes

Dia 21 dia da
arvore

Elaboragdo de lembrangas (arvores feitas em papel
pelos utentes).

Estimular a
realizacao de

trabalhos em grupo
Dia 22 - Dia | Leituras sobre testos onde informam a importancia e Proporcionar o
Mundial da | da 4gua no nosso dia-a-dia. convivio e 0
agua desenvolvimento
pessoal e intelectual
Dias a ¢ Momentos de leitura e Estimulara
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Designar- Ao e Trabalhos manuais realizagdo de

‘ trabalhos;
longo do més e Danca e musica 4 ’
& ¢ usic | e Promover
' momentos de boa- |

disposigao e

e Educacdo fisica

e Tradicoes ! ———
e Culinaria ! e Fomentar a
. J entreajuda e a
| ; interacao
Més de Abril
Data Atividades Objetivos
De 1 de Abril | Pequeno jogo feito entre os utentes sobre o dia das e Promover
dia das | mentiras momentos de bem-
mentiras estar e convivio
entre o grupo
) I
Do dia 30 de | Leitura de textos sobre esta ¢época festiva (Pascoa) * Motivar o espirito ;
Marco ao dia 02 | Elaboracdo de pequenos cestos decorativos de criativo e cognitivo |
de Abril, | Pascoa com copos de iogurte. , ' dos utentes. f
semana da | Pequenas lembrancas elaboradas pelos utentes ® Incentivar os utentes ’
Pascoa sobre os simbolos da Pascoa (0 Coelho e a améndoa para elaborarem
de Pascoa) trabalhos em grupo |
Culinaria- Pequena Bola doce, confeccionada pelos * Desenvolver as |
utentes. ’ capacidades '
interpessoais dos 1’
utentes. |
| |
Dia 07 dia| Leitura de pequenos textos sobre o tema (satde e j * Fomentar o espirito !
mundial da | bem estar). ' cognitivo e
saude interpretativo dos
utentes.
!
Dia 22 Dialogo sobre o tema (a terra), elaboracao de * Motivar os utentes
Dia mundial da | pequenos enfeites feitos em cartolina pelos utentes sobre temas realistas
terra sobre a (terra). |
e Criar um entorno de
Dia 28 Mundial Jogo do sorriso (jogo feito em grupo pelos bem-estar e
do Sorriso utentes) convivio.
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Dia 29 Pequeno baile com misicas tradicionais onde e Criar um ambiente
Dia Mundial da | participam os utentes. acolhedor e de
Danga convivio entre os
utentes.
Dia a Designar- e Momentos de leitura e Estimulara
. realizacio de
|
Ao longo do ¢ Trabalhos manuais trabalhos;
més e Danca e musica e Promover
Ed 5o fisi momentos de boa- |
o ucacao fisica disposicao; }
e Tradicoes e Fomentar a ‘
L entreajuda e
* Culinéria interacao
Més de Maio
Data Atividades Objetivos
Dela3 Lendas e contos sobre o dia da mae e Estimular a
Dia da Mae Elaboracao de pequenas lembrancas referentes ao realizacdo de

dia da mae.

trabalhos;
e Fomentar um

ambiente acolhedor

ente os utentes.

Dia 13 - Dia de
Nossa Senhora

Assistir as celebracdes de Fatima, Historia dos (Trés
pastorinhos interpretada pelos utentes).

e Promover
momentos de

de Fatima. reflexdo do ambito
espiritual.

Dia 15 dia A importancia da familia na sociedade atual e Fomentar momentos

internacional da (Dialogo entre os utentes). de alegria e bem-

familia estar.

Meés do Coragao | Atividades fisicas ao ar livre ou no interior da e Fomentar o exercicio

- dataa instituicdo mediando o clima. fisico e combater o

designar sedentarismo na 3?
idade;

e Contribuir para o
envelhecimento
ativo e sadio.

Dias a e Momentos de leitura e Estimular a
. . realizacao de
Designar- Ao e Trabalhos manuais ¢

longo do més

* Danca e musica

trabalhos;
e Promover

13
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Centro Social e Paroquial S. Jodo Batista de Picote

e FEducacao fisica
e TradicOes

e (Culinaria

momentos de boa-
disposi¢ao;
Fomentar a
entreajuda e

interagao.
Més de Junho
Data Atividades Objetivos
Dia 1- dia Realizacdo de um painel ilustrativo sobre o tema e Mobilizar os idosos
mundial da “Crianca a sorrir”. pura trabiglhar .
tornando-os mais
crianga ativos.

Relembrar
brincadeiras antigas

Durante este

Elaboracio de Decoracdes alusivas aos Santos
Populares;

Estimular a
realizacdo de

. Decoracao da Sala de Convivio. manualidades;

determinar Jogos tradicionais e Promover
momentos de bem-
estar e alegria.

Santos Lendas e historia sobre o dia de S.Jodo e Contribuir para um

Populares - Baile, jogos e convivio entre os utentes convivio entre

Comemoragao idosos, funcionarios

do S. Joao - e direcao;

Data a designar e Proporcionar
momentos de boa-
disposicao,
distracgdo e alegria.

Dias a e Momentos de leitura e Estimular a

. ) realizacdo de

Designar- Ao e Trabalhos manuais trabalhgos;

longo do més e Danca e musica e Promover

e Educagao fisica ?Omel.lt? s-de .
isposicao;
e Tradicoes e Fomentar a
o entreajuda e
e Culinaria interacéo.
Més de Julho

Data Atividades Objetivos

26 Julho - Dia | Realizacdo de uma pequena demonstracdo alusiva e Fomentar o convivio

lr:élsdlal dos dos utentes referente ao (Dia dos Avos). Ere FRrAC e,

14
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Dia e Promover o
internacional Pequenas lembrancas elaboradas pelos utentes(um convivio.
do ami "

© anugo grande Amigo)
Dias a e Momentos de leitura e Estimular a

i . realizacdo de

Designar- Ao e Trabalhos manuais trabalhos;
longo do més e Danca e musica e Promover

momentos de boa-

disposicao e

e Tradigoes convivio;

e Fomentar a
entreajuda e
interacao dos

e Educacao fisica

e Culinaria

utentes.
Meés de Agosto
Data Atividades Objetivos
Dia 19 - Dia | Os utentes vio com uma méquina digital tirar e Proporcionar
Mundial da momentos de

fotografias e comentar cada uma delas para

Fotografia diversdo e convivio

elaborarem um pequeno album de fotografias.

Dia da amizade | Festa de convivio entre os utentes e familiares (jogos | Desenvolver as relaces
interpessoais entre os

22 de Agesto RCAIIIGS), familiares e utentes

Dias a e Momentos de leitura e FEstimular a

. realizacdo de
Designar- Ao i

gn e Trabalhos manuais trabalhos;
longo do més e Danca e musica e Promover

momentos de boa-

disposicao; e

e Tradicoes convivio;

e Fomentar a
entreajuda e
interacdo dos
utentes.

e Educacio fisica

e (Culinaria
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Centro Social e Paroquial S. Jodo Batista de Picote

Més de Setembro
Data Atividades ' Objetivos
Confeccéo de pequenos postais com ilustracdes de * Estimular o gosto
Dia 21- Dia ' pelas manualidades e

internacional da
paz

(pombas) sendo este, o simbolo da paz.

fomentar o convivio
em grupo

Dia 26 - Dia do

Realizacdo de atividades fisicas propicia para o

Combater o
sedentarismo na 3?2

N coracao 5
Coracao ¢ idade;

e Contribuir para o
envelhecimento
ativo e sadio.

Dias a e Momentos de leitura e Estimular a

. . realizacdo de
Designar- Ao

gn. e Trabalhos manuais trabalhos;
longo do més ¢ Danca e musica e Promover

e Educacio fisica

momentos de boa-
disposicdo e

e Tradicoes convivio
W e Fomentar a
* Culinaria enfreajuda e
interacao.
Més de Outubro

Data Atividades Objetivos
Dia 1 - Dia | Dangas tradicionais, convivio e leitura de pequenos | e Promover o bem-estar
Mundial da | testos sobre o “Idoso”. dos utentes e
Masica e Dia proporcionar um
Internacional equilibrio emocional.
das Pessoas
Idosas

Més do Rosario

Ida ao terco e histérias de caracter religioso
contadas pelos utentes.

Fomentar momentos
de reflexao religiosa.

Dias a e Momentos de leitura e Estimular a
i lizacdo de
Designar- Ao i rea
on e Trabalhos manuais teabalho:
IOl’lgO do més e Danca e musica e Promover
momentos de boa-
¢ Educacao fisica . e
disposicao;
e Tradicoes o Fomentar a
entreajuda e
interacc3o.
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e (Culinaria

Més de Novembro

Data

Atividades

Objetivos

Dia 01-dia de
todos os Santos

Algumas oracdes religiosos dedicadas a este dia.
Leitura de pequenos testos littrgicos.

Fomentar o convivio
entre os utentes, e
promover
momentos de bem-
estar espiritual

De 4 a 11 - Sao
Martinho

Elaboracdo de Decoracgoes alusivas ao Sao Martinho;
Jogos tradicionais ou recreativos

Decoracdo da Sala de Convivio e do espaco exterior
Magusto com sardinhada e carne assada.

Cantares proprios da época.

Estimular a
realizacao de
trabalhos;

Promover
momentos de bem-
estar e alegria;
Promover
momentos de
diversao e alegria;
Estimular o convivio
Proporcionar aos
utentes um dia !
diferente.

Dias a
Designar- Ao

e Momentos de leitura

e Trabalhos manuais

Estimular a
realizacdo de .
trabalhos; I

longo do més |

e Danca e musica e Promover

o momentos de boa-
e Educacio fisica di G
isposicao;
e Tradicoes e Fomentar a
Cilindins entreajuda e
¢ Seidnara interaccao
Més de Dezembro

Data Atividades | Objetivos
Dia 01 - e Desenvolvimento
Restauracdo da cognitivo e criativo |
Independéncia dos utentes 5

Definicao e significado desta data comemorativa. l
|

V7
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# Centro Social e Paroquial S. Jodio Batista de Picote

De 2 a 6 -
Preparacao do
Natal

Elaborac¢do de Decoracdes alusivas ao Natal;
Decoracdo da Sala de Convivio e corredores;

Elaboracdo do Presépio e decoracao da arvore de |

Natal.

Estimular a
realizacdo de
trabalhos;
Promover
momentos de bem-
estar e alegria.

Dia 08 - Dia da
Imaculada
Conceicao

Pequena festa religiosa, realizada com canticos e oragoes

religiosas.

Convivio de caracter
religioso entre os
utentes.

Jantar de Natal

Cénticos e versos de Natal.

Contribuir para um

(dia a designar) | Pequena historia Natalicia contada e interpretada convivio entre
pelos Utentes. utentes, funcionarios
e direcao.
Dias a e Momentos de leitura Estimular a
Designar- Ao realizacdao de
Ionggrzio més ¢ Trabalhos manuais trabalhgos;
e Danca e musica Promover

e Educacao fisica
e Tradigoes

e Culinaria

Notas:

momentos de boa-
disposicao e
convivio;
Fomentar a
entreajuda e j
interacao. '

As datas previstas ou atividades programadas poderdo sofrer algumas

alteragdes, podendo vir a ser eventualmente agendadas outras atividades em outras
datas estipuladas.

Atividades a desenvolver no ambito do Servico de Apoio Domiciliario

Servigos personalizados de assisténcia domiciliaria, oferecendo, tanto a quem
usufrui dos servicos como ao cuidador, uma melhor qualidade de vida nao
tendo de deixar o conforto do seu lar, os seus hébitos e costumes e, mais
importante, a proximidade dos seus familiares.
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Centro Social e Paroquial S. Jofio Batista de Picote

Atividades a desenvolver no 4mbito da Fisioterapia

Com a prevencdo, a Fisioterapia ajuda os idosos a superar as constantes
ameagas ao seu equilibrio, ajuda a melhorar as suas capacidades funcionais
como também ajuda-os a ganhar consciéncia das suas limitacdes, sugerindo
algumas alteragdes em seus lares/ Instituicdes, conferindo-lhes maior
segurangca, para que nao sofram as quedas.

As grandes é&reas de intervencio da Fisioterapia no idoso recaem
fundamentalmente sobre:

» Tratamento do paciente com imobilizacdo prolongada;
» Tratamento dos quadros inflamatérios;

* Tratamento de sequelas de acidente vascular encefalico;
* Tratamento preventivo nos quadros demenciais;

e Tratamento dos quadros osteodegenerativos.

CENTRO SOCIAL PAROGUIAL UE 5 v 4w
PICOTE
Contribuinte*N ® 503 856 (690
Telef. 273 739 128
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Centro Social e Paroquial S. Jodo Batista de Picote
Atividades a desenvolver no ambito da Enfermagem

O Enfermeiro identifica a necessidade de cuidados do idoso, estabelece
prioridades no cuidado, formula diagnosticos de enfermagem, planeia e
executa intervencdes de enfermagem dirigidas e personalizadas as
caracteristicas individuais, sociais e culturais das pessoas idosas e seus
cuidadores, entenda-se cuidadores informais, estes, também alvo de cuidados.
E, também, no seio da equipa que desenvolve as praticas colaborativas no
diagnéstico, tratamento e avaliacio das situacoes.

e Na formacio das ajudantes e dos proprios utentes,

* Na organizacdo no que se refere a area da satde,

* Na gestdo de stocks de material de consumo clinico e tarmacologico,

* Na articulagdo/ encaminhamento com outros técnicos de saude intra e
extra instituic3o,

¢ Administracdo da medicacio injetavel;

¢ Avaliacdo de tensoes;

* Avaliacao da glicemia capilar;

* No apoio e esclarecimento de duvidas de saude aos utentes, seus
familiares e amigos;

* Na realizacdo de técnicas inerentes a propria profissao;

* Devido a grande proximidade com o utente, o enfermeiro é muitas vezes
o elo de ligagdo entre este e 0s restantes técnicos de satde. Destacam-se,
a titulo de exemplo, as intimeras situacdes de urgeéncia e emergéncia que,
devido a uma avaliagdo em tempo util pelo enfermeiro e articulagio
imediata com os médicos sio encaminhadas tentando minimizar,
desta forma, os prejuizos na satde do utente.
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Centro Social e Paroquial S. Jodo Batista de Picote

Atividades a desenvolver no ambito da Dire¢ao Técnica

- Participar na promogdo do bem-estar global dos residentes e de outros
utentes, bem como na melhoria do funcionamento da Institui¢ao;

- Desenvolver atividades promotoras de um maior envolvimento dos residentes
e cuidadores na dinamica Institucional;

- Emitir pareceres técnicos conducentes a resolucao de situacdes ou problemas
e/ou a concepcao de projetos diversificados do interesse da Instituicdo e da
melhoria do seu funcionamento;

- Desenvolver atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial com os
residentes, principalmente com deméncias ou perdas cognitivas. Prevé-se a
realizacdo destas atividades semanalmente com o idoso ou em grupos;

- Colaborar na relacdo mensal dos utentes a frequentar as valéncias, e enviar ao
Centro Distrital de Solidariedade Social de Braganca;

- Realizar as escalas de servico dos recursos humanos afectos a Instituicao;

- Supervisao dos recursos humanos;

- Aplicacdo de escalas de avaliacdo de niveis de dependéncia;

- Realizacdo de dinamicas de grupo através da animacao sociocultural;

- Atualizagdo da informacao para a carta social;

- Atualizacdo das listas de espera do Lar.

Aprovado pela Direcdo a 23 / 02 / 2c4S

Yotatte! ‘\\\m(wp %&mu}sﬁi&fﬁa
Directora Técnica O Presidente
CENTRO SOCIAL PARO
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Registo de actividades

Centro Social e Paroquial S. Jodo Batista de Picote

Centro Social e Paroquial S. Jodo Batista de Picote

Data

Atividade

Duracao

Responsavel

Objetivos

Descricao

Utentes Presentes:

Observacoes:
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